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מבוא לפרק:
בפרק זה, אדמו"ר הזקן מלמד אותנו איך להתמודד עם מחשבות רעות ותאוות שעלולות לעלות לנו בראש, במיוחד כשזה קורה בזמן שאנחנו לא עוסקים בדברים שבקדושה. אדמו''ר הזקן מסביר לנו כיצד להתמודד מול המחשבות זרות וגם למה אסור להיות עצובים ממחשבות כאלה, ולמה דווקא יש לשמוח! 
חלק א': מושגים – מה הכוונה?
לפני שמתחילים ללמוד, נבין מילים ומושגים חשובים מהפרק:
1. עצבות - ______________________________________________________
2. מרירות- ______________________________________________________
3. שלא בשעת העבודה- _______________________________________________
4. הסחת דעת- ______________________________________________________
5. גַּסּוּת הָרוּחַ- ______________________________________________________
6. לכבוש את היצר- __________________________________________________
7. היצר העולה מהלב למוח - ____________________________________________
8. אִתְכַּפְיָא סִטְרָא אַחֲרָא לְתַתָּא- __________________________________________
9. אִתְעֲרוּתָא דִּלְתַתָּא אִתְעֲרוּתָא דִּלְעֵלָּא- _____________________________________
10. מקדש עצמו מעט למטה, מקדשין אותו הרבה מלמעלה- _______________________________________________________________

חלק ב': הבנת הנקרא – שאלות מתוך הפרק
1. מה על האדם לעשות כאשר אדם שנופלים לו הרהורים רעים ומחשבות לא טובות, אבל זה קורה לו שלא בשעת העבודה (תפילה/לימוד תורה)? (כלומר, בזמן שהוא עוסק בדברי חול.


2. למה עליו לשמוח במצב כזה? איזה "לאו" (מצוות לא תעשה) הוא מקיים כשהוא מסיח דעתו?


3. איזה שכר מקבל מי ש"ישב ולא עבר עבירה"?

4. מהי התכונה שאדמו"ר הזקן מזהה כסיבה לעצבות אצל מי שנופלים לו הרהורים כאלה?

5. מהי "מדידת הבינונים ועבודתם" בהתמודדות עם הרהורים?


בהצלחה!

